ECHAUFFEMENT

Mise en place

Consignes

GARDIENS
Les Gardiens de But participent Allier

Consignes

POSTES

a l'exercice Arriere

000

Demi-Centre
Pivot
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CATEGORIES

pour toutes les catégories

LE TOUR DU MONDE

L'objectif est de travailler les tirs a tous les
postes sous forme de défis (tireur-gardien du
but, mais aussi entre joueur(se)s) de maniére
trés ludique

MISE EN PLACE

On positionne :

- 1Tgardien de but

- tous les joueur(se)s démarrent au poste d'ailier
gauche

CONSIGNES:

Chacun leur tour (attention l'ordre de jeu est
conservé durant tout le jeu), les joueur(se)s tirent du
poste ou ils se trouvent (1)

Lorsque le joueur(se) réussit son tir, il passe alors
sur le poste suivant (2). Attention, il tirera seulement
guand son tour reviendra.

Sile joueur(se) manque son tir alors il retentera du
méme poste lorsque son tour reviendra.

Apres étre passé par les postes :
- Allier gauche

- Arriere gauche

- Demi-Centre

- Arriere droit

- Aillier droit
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Exercice 164

le joueur(se) termine la série par un pénalty.

Le premier joueur a marguer son pénalty est
déclaré vaingueur.

REGULATION :

Imposer des contraintes sur les tirs : en dehors des
9m, a rebond, roucoulettes a l'aile....

CONSEILS:

- Soyez attentif a l'ordre de passage des joueur(se)s.
Lorsgu'ils sont répartis sur les différents postes, ce
Nn'est pas toujours simple :-)
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MATERIEL

1 ballon par joueur

PARTICIPANTS

au Mmoins 7 joueurs

pécouvrez hand XPrience

TEMPS

20 minutes

hand
pbails
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