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Exercice 03

________ o o L’ot?jectifdecejeufzstd'entrerdemaniére REGULATlON

' - ludique d’an’s une seance. . . les joueuses/joueurs dribblent

| , Tout en répétant des courses, les joueuses et . les chasseuses/chasseurs dribblent aussi

. , joueurs apprennent a prendre des informations, . |osjoueuses/joueurs touché(e)s deviennent
. K eviter les defenselzuzs, régler leur course en chasseuses/chasseurs
N L’ fonction de la position de leurs adversaires . les joueuses/joueurs touché(e)s remplacent les
R _ e chasseuses/chasseurs
T~ __,,/ MISE EN PLACE - les chasseuse.s/chasse.urs se tiennent la main deux
Les attaquant(e)s avec un ballon chacun sont par deux (trois par trois,..)
positionnés sur la ligne de but et un défenseur est
N positionné dans chague demi-terrain CONSEILS
- Sivous avez un groupe important, crééz des
CONSIGNES equipes qui vont s'affronter a tour de réle
Au signal donné par I'entraineur, les joueuses/
joueurs doivent atteindre l'intérieur des 9 metres a
l'opposeé dans étre touchés par le ou les chasseurs.
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\0) L\Q}"\oﬁ \.} \g’ o Retrouvez I'animation de I'exercice sur notre chaine Youtube
[Consignes , https://youtu.be/DPMKPHEWItg
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GARDIENS POSTES CATEGORIES MATERIEL PARTICIPANTS TEMPS

Les Gardiens de But participent Allier de I'école de Hand a moins de 14 ans 1 ballon par attaquant au Moins 4 joueurs 15 minutes
a l'exercice Arriere
Demi-Centre
Pivot
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