ECHAUFFEMENT COURS LE GARDIEN OB

Exercice 90
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GARDIENS POSTES CATEGORIES MATERIEL PARTICIPANTS TEMPS

Les Gardiens de But participent Allier de moins de 12 ans a Séniors 8 plots au Moins 4 joueurs 15 minutes
a l'exercice Arriere Chasubles de 2 couleurs
Demi-Centre 1 Ballon
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