Savoir Faire Collectif

CROISE SANS BALLON

OGO

Exercice 47

ENTRE LARRIERE LATERAL ET LE DEMI-CENTRE

L'objectif de cet exercice, sur l'attaque d'une 0-6 de
zone, est de créer un point de fixation sur le poste
défensif N°2. Les autres défenseurs se trouvent
alors obligés de venir aider leur partenaire proche
et il suffit alors de jouer en miroir pour les autres
attaquants

MISE EN PLACE

On positionne :

- 1 gardien de but

- 1ailier passeur neutre derriere un plot

- 1 colonne d'arriere latéraux avec ballon derriere un
plot

+ 1 colonne de demi-centres derriere un plot

- 2 deéfenseurs alignés a 6 m aux postes déefensifs N2 et
N3

-+ 1 plot au bout du trait du point de pénalty pour
délimiter l'espace de jeu

- 1arriere passeur actif

Mise en place Consignes choix 1

CONSIGNES

L'arriere latéral fixe a 1 m de son défenseur (1) et donne
la balle a lailier (2) qui est passeur neutre.

Il se désengage apres sa passe et se replace comme
demi-centre (3)

Le demi-centre croise sans ballon et se replace arriere
latéral (4)

Lailier-passeur neutre passe le ballon au nouvel arriere
lateral (5)

Consignes choix 2

N

GARDIENS

POSTES

INGEIES
Demi-Centre
Ailiers

&)

MATERIEL

4 plots
1 reserve ballon pour les arrieres lateraux

CATEGORIES

Les gardiens de but participent a l'exercice De -16 ans a Seniors
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Le nouvel arriere latéral recoit la passe de lailier et
enchaine un 1 contre 1 exterieur/interieur devant le N2
défensif (6)

Option 1: Si larriere latéral gagne le 1 contre 1 sur le N2
et le N'3 bas ne ferme pas, il tire (7)

Option 2: Si larriere latéral gagne le 1 contre 1 sur le N°2
(6) et que le N3 bas ferme (7), alors il donne la balle au
nouveau demi-centre qui prend lintervalle (8), recoit le
ballon (9) et tire (10)

REGULATIONS

- dans un premier temps, pendant le 1 contre 1 du
nouvel arriere latéral, demander au numero 2 defensif
de ne pas chercher a neutraliser lattaquant

+ Sur loption 2 : dans un premier temps, lorsque larriere
latéral a gagne son 1 contre 1, demander au numero
3 defensif de montrer de facon nette, si il vient fermer
ou si il laisse le tir

CONSEILS

Le déplacement pour le croise sans ballon du demi-
centre se fait en méme temps que le replacement de
larriere lateral en demi-centre.

- Attention de rester le bassin oriente vers le but lors du
déesengagement.

-+ La premiere partie de l'action se fait a un rythme
tranquille (temps faible).

- Laccelération se produit a partir du 1 contre 1 du
nouvel arriere lateral (temps fort)
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PARTICIPANTS

Au moins 8 joueurs
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