ATTAQUE
L attaque d'une 1-5

LENTREE DU DEMI-CENTRE 01

OBJECTIF : ENCHAINER UN CROISE PUIS UNE ENTREE DU DEMI-CENTRE POUR
JOUER DANS LE DOS DE LA DEFENSE

PRINCIPES :
Le Pivot se positionne entre les défenseurs 1 et 2 (cote externe au n'2)
Le Demi-Centre vient croiser avec [Arriere Gauche qui fixe le n"3 haut le plus
haut possible
Sur la passe entre [Arriere Gauche et lArriere Droit, le Demi-Centre entre en
2e pivot dans le dos du N3 haut
Les joueurs jouent le 3 contre 2 a droite

'\ T ’k SOLUTIONS :
@ ; 1. Sile défenseurn’2

monte sur [Arriere

- @ ; Droit, alors il peut

’q @ § faire la passe au

pivot qui va tirer
2. Si ledefenseurn2
ne monte pas sur

l'Arriere Droit, ce
dernier tire

3. Sile defenseur N2
monte sur [Arriere
droit alors, larriere
peut fixer entre les
défenseursn'1etn’2
et décalle l'ailier
qui va tirer

hand
palls




