ECHAUFFEMENT

DUEL D’ARRIERES EN 1 CONTRE 1

marquer (5)

Si le défenseur remporte le duel alors I'attaquant
passe défenseur

Variante

S

MATERIEL

1 ballon par tireur

CATEGORIES

des - 11 ans de Hand a Séniors

GARDIENS POSTES

Les Gardiens de But participent Allier
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CONSIGNES
L'arriere fait la passe au défenseur (1).
Le défenseur rend le ballon (2) a I'arriere qui s'est
_—_ ey engage (3) pour jouer le 1contre 1 (4) et aller

Alterner les tirs /1 contre 1 de chaque coté du terrain

pécouvrez hand XPrience
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Exercice 154

REGULATION

Le méme exercice peut étre effectué en 2 contre 2
Par exemple, un arriere et un ailier

La situation est identique sauf que le défenseur a
le choix du joueur auquel il donne le ballon

CONSEILS

Faites des séries relativement courtes pour que
Veillez a ce que le rapport de force soit equilibrée

- Soyez attentifs a ce que les défenseurs ferment

bien le secteur central en avancant la jambe du
coté du centre du terrain.

Les attaquants doivent prendre leur balle en
course, et sengager dans un intervalle (pas sur le
défenseur)
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