FORBARERIEEE LA MONTEE DE BALLE AVEC DES PASSES EN o
DIAGONALES ET EN COURSE

L'objectif est le travail de la passe en diagonaleavec  REGULATIONS
changement de course aprés l'avoir réalisé

Exercice 57

- Demander aux joueuses et joueurs de varier le type

de passes : directes, a rebond, en suspension
MISE EN PLACE
On positionne : CQNSE|L$ o ‘ .
- 2 gardiens de but, chacun dans un but, un pour lancer  * Bien veiller a la qualite des passes, primordiale

l'exercice et 'autre pour stopper le tir pour la bonne réalisation de l'exercice, en veillant a

- 3 groupes de joueurs (suivant schéma) lorientation du corps au moment de la passe
CONSIGNES

Le joueur se lance depuis le point de corner (1) et recoit
le ballon du gardien de but (2)

L'ailier a la reception du ballon transmet (3) au joueur
en course du 2éme groupe (4) et vient se positionner
derriere la colonne

Le joueur du 2eme groupe transmet (5) au joueur en
course du 3éme groupe et vient se positionner derriere
la colonne (6)

Le joueur du 3éme groupe s'engage pour aller tirer (7), il
;3 recupere son ballon et vient se positionner au départ de
\{ [ lexercice dans la position de lailier (8)

\

Consignes — !
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GARDIENS POSTES CATEGORIES MATERIEL PARTICIPANTS

Les gardiens participent a l'exercice Arrieres De -12 ans a Seniors 1 ballon / joueur mis en reserve pres du Au moins 9 joueur(se)s
Demi-Centre gardien
Alliers
Pivots
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