Savoir Faire Individuel de [Allier

TIR DE L'AILIER AVEC 2 BALLONS Geser
SUR PASSE DE FACE

Cet exercice a pour objectif de travailler la réception REGUL ATIONS
de balle a une main de l'Ailier pour s’engager au tir . alterner coté gauche, coté droit

- varier les types de passes du passeur : directes, a

MISE EN PLACE rebond, en hauteur..

On positionne - elargir ou réduire a laide du plot l'angle de tir ce quii
. 5 colonnes d‘AiLiers avec chacun son ballon aura pour effet de réduire la course de lailier (et donc

- 2 plots pour déelimiter langle de tir des ailiers son temps de reorganisation)
+ 2 passeurs avec une reserve de ballons, situes

derriére la ligne de but CONSEILS
+ Pensez a proposer ce type d'exercice de maniere
CONSIGNES réguliere pour travailler ces savoir-faire.

Le passeur fait une passe (1) a lailier qui sengage pour + \Vous pouvez en;hainer cet exercice apres avoir fait un
exercice de manipulation de balles

aller tirer (2)

L'Ailier qui a déja un ballon dans sa bonne main, doit
Mise en place Consignes réceptionner la 2e balle d'une main (sa mauvaise main)
et enchainer le tir (3)

GARDIENS POSTES CATEGORIES MATERIEL PARTICIPANTS

Les gardiens de but participent a l'exercice Alliers De -14 ans a Seniors 2 ballons par joueur(se) Au moins 6 joueurs
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