« Plusily ade travail, plus il y a dautomatismes, plus il y a de créativité »

@ septembre 2019 Daniel COSTANTINI
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« Les entraineurs font des choix, les joueurs les rendent bons ou mauvais »
” V: Octobre 2019 Didier DESCHAMPS
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@ Novembre 2019

« Sivous ne donnez que 90% de vous méme a l'entrainement alors vous n'allez

donner que 90% quand cela comptera »
Michael OWEN
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« L'entraineur meédiocre parle, le bon explique, le super démontre

” V Décenﬂ)l‘e 2019 et le meilleur inspire »

John KESSEL
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« 'échec est utile car la souffrance gu'il génere permet une

” V JaI‘Vier zozo analyse réelle des problemes qu'il généere »
Claude ONESTA
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- ® « Je fais toujours ce que je ne sais pas faire... pour apprendre a le faire »
” V; Fevrier 2020 Pablo PICASSO
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« Vous empéchez les erreurs, vous interdisez ainsi la victoire »

” V; Mars 2020 Antoine de SAINT EXUPERY
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° « Si cela va sans dire, cela ira encore mieux en le disant »
” V: Avrll zozo Charles-Maurice de TAILEYRAND-PERIGORD

n° Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Principaux objectifs

semaine

13 FERIE |14 15 16 17 18 19

’ Vacances de Printemps : zones A Vacances de Printemps : zones B ' Vacances de Printemyps : zones C

—
&E)TRAI N EM ENT'HAN DBALL.FR ne restez plus seul pour préparer vos entrainements

Tous droits de reproduction interdits. © www.entrainement-handball.fr




[v Mai 2020

« L'art de diriger consiste a savoir abandonner la baguette pour

ne pas géner l'orchestre »
Herbert VON KARAJAN
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« Stay hungry, stay foolish »
Steve JOBS

[ Juin 2020
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