Savoir Faire Individuel en attaque

DRIBBLER ET ENCHAINER UN TIR ®
DANS LE BON ESPACE 01

Exercice 137
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GARDIENS POSTES CATEGORIES MATERIEL PARTICIPANTS TEMPS

Les gardiens de but Ailier de moins de 12 ans a moins de 14 ans 1 ballon par joueur au moins 10 joueurs 20 minutes
participent a I'exercice Arriere 12 Plots
Demi-Centre
Pivot
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