4 LA FIXATION : POSITION ET TIMING @

Exercice 288
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: : ; , L'objectif est d’apprendre aux joueuses et REGULATlONS
: ; . s e ~
L / L / Joueurs a fixer pour étre dangereux. - Eloignez ou rapprochez les colonnes pour que le
. 2 ! 2 temps de passe soit plus moins long
L ¥ L o MISE EN PLACE - Vous pouvez, si vous avez un grand groupe, diviser
N\ 4 N / . ; . e s
. . On répar leojoueurs n: (e Jgueursen et oroupes e colonnes
. = ot N = % - 2 colonnes situées a 10-11 métres du but et par group
TR e - "“rr?—l-_h_——*’ écartées de 1a 2 métres avec 1seul ballon
ot he N’ o CONSEILS
- - Observez particulierement le joueur qui va
@ ~e @ e CONSIGNES recevoir \apbaHe il ne doit paSJS engager se
.. .. Le premier joueur (celui quia le ballon) sengage mettre en Coursé avant gue son partenayire al levé
Nes Nes Nes Nes sans dribble pour aller fixer devant lui vers le but (1 o
@ e @ ® P 0 son bras (invitation)
N T De la méme facon, vérifiez bien qu'il accelere sa
Il doit étre dangereux, c’'est a dire mettre de la oLl e foisg\a Ba\\e . 9
vitesse dans sa course, avoir les pieds, le torse Enfin assUrer vous QUe Ieg'oueur st dangereUx
orientés vers le but et le bras armé pour aller tirer. , . R <) A ang '
. Consignes c'est a dire que ses appuis sont orientés vers le
. . R but, que son bras est armé, pres a tirer.
Lorsque le bras de son partnenaire est armé et pres = P
: — ' : e f a faire la passe (2), le joueur sans ballon de l'autre
'1 ; '1 : colonne s'engage a son tour pour aller fixer devant
\ / \ / lui vers le but (3). Lorsqu'il recoit la balle, il accélere
\ / \ / pour porter le danger.
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. R . L’ On enchaine de la méme facon avec la colonne
e W L7 M @ ‘e L opposée : passe (4), fixation (5)
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o Le joueur qui a fait la passe se désengage dans la
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@ colonne opposée.
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GARDIENS POSTES CATEGORIES MATERIEL PARTICIPANTS TEMPS

Les gardiens peuvent faire de la Allier de moins de 12 ans a Séniors 1 ballon au Moins 4 joueurs 10 minutes
proprioception par exemple pendant Arriere
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